


[bookmark: _GoBack]COVID-१९  ५/१३/२०२० सम्बन्धित आयोवा राज्यपालको उद्घोषणाको सारांश
यहाँ आयोवामा COVID-१९  हरेक समुदायमा फैलिएको छ।  यो एक नयाँ रोग हो जुन आयोवा, अमेरिका र विश्वव्यापी रूपमा समुदायहरूलाई प्रभाव पार्दैछ।  यसले गम्भीर जटिलताहरू निम्त्याउन सक्छ, मृत्यु सहित।
 यो प्रकोप रोक्न र आयोवासीलाई बचाउन, राज्यपालले सार्वजनिक स्वास्थ्य विपत्ती आपतकालीन राज्यको घोषणा गरेको छ।  असुरक्षित आयोवासीहरू, जसमा प्रीक्सिस्टि मेडिकल सर्तहरू र  ६५ बर्ष भन्दा बढि उमेरका मानिसहरू पनि सकेसम्म घरमा बस्न जारी राख्नुपर्दछ, र आवश्यक यात्राको लागि बाहिर जानुहोस। असुरक्षित आयोवासीहरूले कुनै पनि उद्देश्यको लागि र कुनै आकारको जमघटमा उपस्थित हुनु हुँदैन।

सबै आयोवासीहरू:
· कमजोर आयोवासीहरूको साथ तिनीहरूको व्यक्तिगत अन्तर्क्रिया सीमित गर्नुहोस् र अन्तर्क्रिया आवश्यक पर्दा सावधानी रहनुहोस र सावधानी अपनाउनुहोस्।
· सामाजिक दूरी, राम्रो हात स्वच्छताको अभ्यास गर्नुहोस्।

धेरै बन्दहरू मे २७, २०२० सम्म राज्यव्यापी जारी रहनेछ। यसमा बार, थिएटर, क्यासिनो र खेल सुविधा, वरिष्ठ नागरिक केन्द्रहरू र वयस्क डेकेयर सुविधाहरू, संग्रहालयहरू र चिडियाखानाहरू, स्केटि  रिङहरू र स्केट पार्कहरू, खेल मैदानहरू, र पौंडी पोखाहरू सामेल छन्।  ढोका-ढोका बिक्री पनि प्रतिबन्धित छ।

१० भन्दा बढी व्यक्तिको भेला मे २७, २०२० सम्म निषेध गर्न जारी छ। सबै योजनाबद्ध जमघट र १० भन्दा बढी व्यक्तिको कार्यक्रम रद्द गर्नु वा स्थगित गर्नु पर्छ।  आध्यात्मिक र धार्मिक जमघट निषेधित छैन, तर COVID-१९ को जोखिम कम गर्न सामाजिक दूरी, बढ्दो स्वच्छता अभ्यास, र अन्य सार्वजनिक स्वास्थ्य उपायहरू सुनिश्चित गर्न उपायहरू कार्यान्वयन गर्नुपर्दछ।

केही व्यवसायहरूलाई तलका निर्दिष्ट निर्देशनहरू खोल्न अनुमति छ।  यी सीमित खुला आयोवाका सबै काउन्टीहरूमा लागू हुन्छन् र मे २७, २०२० सम्म विस्तार हुन्छ। किसान बजार, लिलामी, र वैकल्पिक प्रक्रिया प्रदायकहरूले COVID-१९ को प्रसार रोक्नको लागि अवस्थित आवश्यकताहरूलाई निम्न कार्य गर्न जारी राख्न सक्दछन्।  व्यवसायले सामाजिक दूरी, सुनिश्चित बढाइको स्वच्छता अभ्यास र COVID-१९ प्रसार कम गर्न अन्य उपायहरू सुनिश्चित गर्न व्यावहारिक कदमहरू चाल्नु पर्दछ। अन्य व्यवसायहरू, जस्तै रेष्टुरेन्टहरू र फिटनेस केन्द्रहरू, जुन २२ आयोवा काउन्टीहरूमा पहिले बन्द थिए, खुला हुन सक्छ, दिशानिर्देशनहरू पछि मात्र ७७ काउन्टीमा अनुमति दिइयो।

· रेस्टुरेन्टहरू खुला हुन सक्छ यदि तिनीहरूले आफ्नो सामान्य क्षमताको ५०% मात्र अनुमति दिएकोछ, समूहहरूलाई वा थोरै व्यक्तिहरूको लागि सीमित राख्नुहोस्, प्रत्येक समूहको बीचमा ६  फिट सुनिश्चित गर्नुहोस्, स्व-सेवा छैन (जस्तै, सलाद बारहरू), र सामाजिक बीमाका लागि अन्य उपायहरू लिनुपर्दछ  दूरी र स्वच्छता।
                      o नोट: बारहरू जनताको बन्द रहनु पर्दछ।
· स्वास्थ्य केन्द्रहरू खोल्न सक्छन् यदि तिनीहरूले आफ्नो सामान्य क्षमता को ५०% मात्र अनुमति दिएकोछ, र सबै प्रयोग योग्य उपकरणहरू कम्तिमा ६ फिटको दूरीमा राखेर सुनिश्चित गर्नुपर्दछ।  समूह गतिविधिहरू मात्र अनुमति छ यदि उनीहरूसँग १० वा थोरै मानिसहरू छन् र सबैजना कम्तिमा ६ फिट टाढा रहनुपर्दछ।  स्वास्थ्य केन्द्रहरूले सामाजिक दूरी र स्वच्छता सुनिश्चित गर्न अन्य उपायहरू कार्यान्वयन गर्नुपर्दछ।
· मलहरू खुला हुन सक्छ यदि तिनीहरूले आफ्नो सामान्य क्षमताको केवल ५०% लाई अनुमति दिएमा र सामाजिक दूरी र स्वच्छता सुनिश्चित गर्न अन्य उपायहरू लागू गर्दछ।  खाद्य अदालत र अन्य बस्ने ठाउँहरू, र खेल क्षेत्रहरू बन्द रहनु पर्छ।  सामाजिक दूरी र स्वच्छता सुनिश्चित गर्न मोलहरूले अन्य उपायहरू कार्यान्वयन गर्नुपर्दछ।
· अन्य अनावश्यक रिटेल प्रतिष्ठान, जस्तै पुस्तक पसल र कपडा स्टोर, माथिको सूचीमा काउन्टीमा फेरि खोल्न सक्छ, तर केवल आफ्नो सामान्य क्षमताको ५०% लाई अनुमति दिन्छ र सामाजिक दूरी र स्वच्छता सुनिश्चित गर्न अन्य उपायहरू कार्यान्वयन गर्न सक्दछ पर्दछ।
· सैलुन र केस काट्ने पसलहरू खुला हुन सक्छन् यदि तिनीहरूले आफ्नो सामान्य क्षमताको केवल ५०% अनुमति दिएमा, अपोइन्टमेन्टको आधारमा सन्चालन गर्नुपर्दछ (वाक-ईनहरू अनुमति नदिने) प्रतीक्षा क्षेत्रमा भेला हुनबाट जोगिन, र सबै ग्राहकहरू कम्तिमा ६  फिटको दूरीमा छन् भन्ने कुरा सुनिश्चित गर्नुपर्दछ।  सैलुन र केसकाट्ने पसलहरूले सामाजिक दूरी र स्वच्छता सुनिश्चित गर्न अन्य उपायहरू कार्यान्वयन गर्नुपर्दछ।
· मेडिकल स्पा खुल्न सक्छ, तर पीपीई संरक्षण गर्न बाह्य रोगी प्रक्रियाहरू प्रदर्शन गर्नका लागि आवश्यकताहरू र COVID-१९ को लागी बिरामी स्क्रीनिंग आवश्यकताहरूको पालना गर्न अनिवार्य छ।
· टेनिंग सुविधाहरू, मसाज थेरापी प्रतिष्ठानहरू, ट्याटू प्रतिष्ठानहरू, र क्याम्पग्राउन्डहरू खुला हुन सक्छ, केवल COVID १९  को प्रसार कम गर्न व्यवसायले सामाजिक दूरी, बढ्दो स्वच्छता अभ्यासहरू, र अन्य सार्वजनिक स्वास्थ्य उपायहरू सुनिश्चित गर्न सक्नु पर्दछ। 
· पुस्तकालयहरू खोल्न सक्दछ यदि उनीहरूले आफ्नो सामान्य क्षमताको ५०% मात्र अनुमति दिएमा र सामाजिक दूरी र स्वच्छता सुनिश्चित गर्न अन्य उपायहरू लागू गर्नुपर्दछ।
· दौड ट्र्याकहरू व्यक्ति दर्शकहरू बिना नै समात्न सक्छन्। 
· ड्राइभ-इन थिएटरहरू खोल्न सक्छन्, केवल हदसम्म कारहरू पार्क गरिएको छ कम्तिमा ६ फिटको दूरीमा, र अन्य उपायहरू लागू गर्नुपर्दछ, सामाजिक दूरी र बढ्दो स्वच्छता सुनिश्चित गर्नुपर्दछ।
              o नोट: अन्य प्रकारका थिएटरहरू खोल्न अनुमति छैन।
· अमेरिकी सेना वा VFW पोस्टहरू, काउन्टी क्लबहरू, र गोल्फ कोर्स क्लब हाउसहरू जस्ता सामाजिक र भ्रातृत्व क्लबहरू, १० भन्दा बढी व्यक्तिको व्यापार बैठकहरू सञ्चालन गर्न, गल्फ कोर्सको उपयोग गर्न सहयोग पुर्‍याउन आवश्यक  हदसम्म खुल्न सक्छ, र  खाना उपलब्ध गराउन सकिनेछ।  यी संस्थाहरूले कमजोर आयोवासीहरूको उपस्थिति सीमित गर्नुपर्दछ, उनीहरूको सामान्य क्षमताको ५०% मात्र अनुमति दिनुपर्दछ, समूहहरूलाई ६ वा थोरै व्यक्तिको लागि सीमित गर्नुपर्दछ, प्रत्येक समूहको बीच ६ फिट सुनिश्चित गर्नुपर्दछ, स्व-सेवा (उदाहरणका लागि सलाद बारहरू)  र अन्य उपायहरु लिनुपर्दछ  सामाजिक दूरी र स्वच्छता बीमा गर्नपर्दछ। 
 
सबै पछिल्लो नियामक राहत र वैधानिक निलम्बन मे २७ सम्म पनि प्रभावमा छन्।
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