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 COVID-१९ को समयमा आध्यात्मिक र धार्मिक जमघटको लागि राज्यको आवश्यकताहरू जान्नु महत्त्वपूर्ण छ।
 १ मई, २०२० देखि, यदि चर्चहरू र अन्य होस्टहरूले भेला भएको ठाउँ सफा गरेमा, सहभागीहरूको स्वास्थ्य बचाउन मद्दत गर्ने, र सार्वजनिक स्वास्थ्य निर्देशिकाहरू अनुसरण गरेमा आध्यात्मिक र धार्मिक जमघटहरूलाई अनुमति दिइन्छ।  यहाँ चर्चहरू र अन्य पूजा स्थलहरू सुरक्षित रहन मद्दतको लागि केहि तरिकाहरू छन्।

· यदि सम्भव छ भने, अडियो वा भिडियो सेवाहरूको उपयोग गरि घर मा रहन अनुमति दिनुहोस्।  COVID-१९ को प्रसारलाई ढिलो गर्न घर मैं रहनु उत्तम तरिका हो।  घरमै बस्दा स्वास्थ्यको अवस्था भएका र ६५ बर्ष भन्दा बढि उमेरका मानिसहरूलाई जोगाउन पनि मद्दत गर्दछ।

·  व्यक्तिमा सानो सेवाहरू दिनुहोस अथवा बाहिर सेवाहरू दिनुहोस।

· सबै व्यक्ति-जमघटहरूको स्वस्थ स्वच्छता सफा गर्नुहोस्।  चर्चहरू र घरहरू नियमित रूपमा सफा र स्वच्छ हुनुपर्दछ।  ह्यान्ड सेनिटाइजरहरू प्रयोग गर्नुहोस्।  कुराकानी गर्न र सम्पर्क बेवास्ता गर्न अफर प्लेटहरू पास गर्न विभिन्न तरिकाहरू प्रयोग गर्नुहोस्।

· जो मानिस सँगै बस्दैनन् उनीहरू कम्तिमा छ फिटको दूरीमा बस्नु पर्छ।  हात मिलाउने वा अन्य सम्पर्क नगर्नुहोस्।
