Mipi Ngandamnak zung lei in COVID-19 lio Rian pawl on thannak zulhding chim tthannak
04/27/2020

Rian ngeitu a si mi paoh paoh nih Iowa Ram kulh nih rian on than ding a herh timi theih a biapi mi asi.
01. CDC- Centers for Desease Control timi Zawtnak lei uk tu nih nan zulh lai an timi thianhhlimhnak le zawtnak porso tertu that tu si khan, bupi tonak hmun poah poah na thianh dih lai.

02. A chung i a ummi mipi kha a tu le atu te nan kut i tawl uh tiah na chimh hna lai i na riantuan tu pawl le na thil caw pawl  kha a herhmi thianhhlimhnak, khamhnak pawl le thilri na damh piak hna lai.


03. Na riantuan tu pawl le thilcaw pawl peruk 6 ft hlat in na umter hna lai.

04. Nan dawr/ zung hmai ah na dam lo, asiloah COVID-19 a ngei mi pawng ah a ummi nan si ahcun ni 14 nangmah te lawng inn khan ah aa zoh ta lo mi paoh poah inn chung ah nan lut lai lo tiah na tar lai.


05. Na riantuan pawl an zawt ahcun tuanvo ngeitu sin ah chimter hna. An riantuannak hmun khan an tin colh  i an sibawi an chonh colh a hau.

06. Thil caw pawl le riantuan pawl nih thilpuan in tuahmi hmur khuh in an hmai i khuh ah a tha.


07. A zaw kho  deuhmi poah poah cu inn ah pehzulh in um ko rih uh.

08. Rian ngeitu poah poah nih nan riantuan tu pawl zatuak pahra 10% nak tam an zawt ahcun

 ( DPH ) Mipi Ngadamnak zung ah thawng na thanh hrim hrim lai.
