COVID-19 chung i Iowa Farmers Markets Zulding phung chim tthannak
April, 24,2020 
Iowa Ram Kulh chung markets thil zuar pawl nih Ram Kulh zulh phung nan theih hrim hrim a hau.

COVID-19 cu a tutiang Iowa caah lung rethei a si rih. Farmers Markets cu kan on ko lai nain thil sining pawl thlen a haumi an um.

Thil cheukhat pawl cu tuah ding in fial nan si i nawl ngeitu nih  nan zulh le zulh lo an zoh lai i pehzulh in tuanvo an lak lai.
1. Eiding Rawl pawl le lo chung in a chuak mi theitlai lawng an zuar lai.
2. Nuamhnak i tuahmi pawl le thutnak hmun an um lai lo.
3. Thil zuar pawl kha a tlawm bik peruk 6 ft hlat in nan um lai.
4. Ngandamnak zung zulhphung nan zual lai.
Hi kong ah tuanvo latu asiloah thil zuar tu ding na si ahcun Farmers Markets zulh phung na theih hrim hrim lai. A dang zulh phung pawl cu;
. Thil zuar tu aherh tek tek mi minung lawng dawr ah umter hna, thil a zuar lomi minung na dawr hmete ah na umter hna lai lo.
. Inn in rawl zuar ding na timh tuah ahcun, rawl zuar pawl nih zulh ding phunglam cozah nih a suaimi kha markets na rat hlan ah zul hna.
. Rawl thehter/ tlawmte eiter awk keng hlah, asiloah Markets ah eibeh ding rawl na zuar lai lo.
. Na rawl chuan/ chiahnak kha ti le capiat asiloah rungrul a that kho mi hnawtnak le rungrul thatnak hang he tawl leng mang. Thianhnak hang cu ( bleach ) thilranternak i hmang mi darkeu pa nga ah ti kaalan khat in na cawh lai.
. Phaisa na tongh tikah kut hrawlh na hruk lai.
